
「この山なくば余には殆んど佐伯なき
なり」と記すほど独歩が愛した山。
頂上付近の見事な石垣は名城の名
残を伝えます。

浦と里のお土産がぎゅっと凝縮された
佐伯市屈指のお土産屋さん。思い出
話と一緒にお持ち帰りください。

塩こうじブームの火付け役。元禄2
（1689）年創業の老舗中の老舗。さま
ざまな糀を使った商品や、「飲む点
滴」と呼ばれるノンアルコールの甘酒
も大人気。

明治の文豪国木田独歩に思いをはせながら歩く歴史情緒あふれるコース。
独歩が愛し、歩いた街並みを往きながら佐伯の歴史と美しさに触れられます。
美しい景色に心が満たされたら次はおいしいものをたくさん食べてお腹を
満たしましょう。ゴール付近にひしめく佐伯を代表する名店の数々。きっと
お気に入りのお店が見つかります。

独歩と往く
歴史と文学のみち 

独歩と往く
歴史と文学のみち コース
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さいき本舗　城下堂

[お問い合わせ先］ 佐伯市観光案内所

さ
い
きフ

ットパスマップ

城山（鶴谷城跡）
つる や

糀屋本店
こうじや

佐佐
伯伯

彦岳の麓・狩生の暮らしコース彦岳の麓・狩生の暮らしコース
浦
エリア

西上浦

大分県佐伯市と津久見市の間に
そびえる彦岳。その麓にある狩生
(かりう)の小さな集落の暮らしを眺
めながら歩くコースです。

清き水の故郷コース清き水の故郷コース
里
エリア

本匠

「春の息吹・夏の輝き・水面に映
える秋・川霧たつ冬」１年を通し
て表情豊かな水辺の風景と四
季折々の花々が楽しめます。

なおかわ里山の暮らしコースなおかわ里山の暮らしコース
里
エリア

直川

初めてなのにどこか懐かしい、
素朴な農村をのんびり歩く
コースです。

一般社団法人 佐伯市観光協会
〒876-0854　大分県佐伯市中村南町１－１ 佐伯市役所内
Tel :0972-23-1101　Fax:0972-23-1146

佐伯市観光案内所
〒876-0803　大分県佐伯市駅前 2 丁目6番 37 号
Tel :0972-23-3400　Fax:0972-28-5200

お問い合わせ先

【その他のコース紹介】

イギリスを発祥とする『森林や田園地帯、古
い街並みなど地域に昔からあるありのまま
の風景を楽しみながら歩くこと（Foot）がで
きる小径（Path）』のことです。

フットパスとは？

蒲江湾岸散策路コース蒲江湾岸散策路コース

かみうら汐風コースかみうら汐風コース

浦
エリア

浦
エリア

上浦

蒲江

風光明媚な上浦で潮の香りを
楽しみながら、豊かな自然にゆっ
くりと身を任せましょう。運が良け
ればイルカに出会えるかも・・・。

今なお昭和を感じさせる懐かしい
街並みと新鮮な魚介類を活かした
海鮮丼（浦丼）やお寿司はもちろ
ん、佐伯ラーメンも味わえます。

里
エリア

弥生

一級河川である番匠川と透明度
の高い井崎川沿い、山際の木製
遊歩道を散策するコースです。

清流BANJYO寄添いコース清流BANJYO寄添いコース

軍都佐伯のいまむかしコース軍都佐伯のいまむかしコース
街
エリア

佐伯1

海の恩恵を受け、海と共に生きてきた佐伯
の人々の歴史が詰まったコースです。潮風
を感じながら歩いてみませんか？



独歩と往く歴史と文学のみち独歩と往く歴史と文学のみち
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距離：約2.3Km

時間：約1.5時間

高低差：0ｍ

消費カロリー：約98
kcal

START

観光案内ならお任せください！まず
はここで情報収集を。進水式のポ
ストカードなども販売しています。

観光案内所

G O A L

ここから九州一広い佐伯市に縦横無尽
にバスが走ります。佐伯の交通の要。

大手前バスターミナル

5月下旬～6月上旬ごろは菖蒲が
見ごろ。小橋からみる美しい菖蒲
は一見の価値あり。川のどこかに
いる河童を探してみよう！

臼坪川菖蒲園1

旧武家屋敷通りの面影を残す。文豪国木田
独歩が下宿した旧坂本邸は現在「国木田
独歩館」として若き独歩の面影を伝えます。

歴史と文学のみち3

旧毛利藩の総鎮守の神、一の宮。大
同元（806）年の創祀と伝えられる近
郷で最も古い神社で、境内の梛の木
は県指定の天然記念物。佐伯をずっ
と見守ってくれた神様に運勢を聞い
てみよう！(おみくじあり)

五所明神2

佐伯市や毛利家の歴史を学べる。特別
企画展なども随時開催。続日本百名城に
も選ばれた鶴谷城(城山)の歴史も必見。

佐伯市歴史資料館4

佐伯を代表する老舗がずら
り。菊姫伝説の残る大日寺は
弁財天のご利益を求めて美
しくなりたい女性がひっきりな
しに訪れたとか。

京町・船頭町エリア

寄り道

寄り道

レッ
ツ

ゴー
！

その名のとおり、佐伯のうま
いもんが大集合。食材の宝
庫佐伯を代表する料理人
たちが腕を競い合います。

うまいもん通り

うすつぼがわ


